Aprés I'ascention, le retour au petit matin...

hors-piste

LE MONT KENYA

nuit blanche
sur ecran noir

QUI DIT KENYA DIT SAFARIS, STEPPES, MASSAIS ET SWAHILI.
MAIS LANCIENNE COLONIE BRITANNIQUE PEUT AUSSI RIMER
AVEC PICS ACERES, VEGETATION ALPINE ET VERTIGE DES HAUTEURS.
AINSI EN VA-T-IL AU MONT KENYA, DEUXIEME PLUS HAUT
SOMMET D’AFRIQUE ET SPECTACULAIRE SITE DE TREKKING.
RECIT.

TEXTE ET PHOTOS: GARY LAWRENCE




La spectaculaire
vallée McKinder
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Au sommet du pic Lenana

CAMP SHIPTON, 2 H 30 DU MATIN. Je viens d’engloutir quelques biscuits secs et trois tasses de thé, j’ai dormi a peine
3 h et je m’appréte a entamer la derniére ligne droite de mon périple, celle qui me fera embrasser I'aurore au som-
met du mont Kenya. Du moins, je I'espére. Car si, pour le moment, tout va bien a 4200 m d’altitude, je ne sais trop
comment réagira mon corps au cours des prochaines heures.

A 21hlaveille, I'une des trois Danoises qui m’accompagnent depuis deux jours est repartie en catastrophe sur
une civiére de fortune, tellement elle était enflée. Dans I'obscurité totale, les porteurs I’'ont redescendue vers le
camp Old Moses, a 3300 m. Les brancards ont laché, et elle a d{ tituber pendant 6 h sur un sentier gelé par une
pluie glaciale, a -5 °.

Pendant que je sirote mon dernier thé, un alpiniste, un vrai, est toujours dans son lit, étendu depuis la veille.
Une autre Danoise, qui a abandonné la course le premier soir, nous avait fait une convaincante imitation de tuyau
d’arrosage en gerbant avec force jets son repas...

On le sait, I'acclimatation a I'altitude répond a des régles que la raison ne connait pas. L'alpiniste était en top
forme, la Danoise enflée s’était déja tapé 4700 m au Népal et elle s’était entrainée des mois avant de venir au Ke-
nya, alors que moi, trivial marcheur a la forme moyenne, je n’ai fait que quelques semaines de vélo intensif, sans
plus. Et voila qu’apres étre passé de 1000 m a 4200 m en deux jours, les sooo m du pic Lenana sont a portée de
pieds. Plus sérieusement, que I’on soit ou non sensible aux symptomes dus a I'altitude, I'important reste, bien
sr, d’«écouter son corps» et de réagir rapidement et adéquatement aux situations d’urgence...
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Pas a pas vers le sommet

Deés les premiers pas, vers 3 h du matin, je demande a mon guide Camilo de ralentir la caden-
ce. Le ciel, d’une noire beauté, est percé d’étoiles fines et nombreuses, et Orion s’installe bien
vite dans I'axe de la montée, comme pour m’indiquer la voie a suivre. Derriére moi, une gé-
néreuse pleine lune éclabousse de lumiere bleutée I'imposant massif, qui rappelle un peu les
Dolomites italiennes, voire les Tombstones yukonnais.

—S'il te plait, ralentis encore un peu, Camilo.

Si le début de I'ascension se fait sans heurt, je découvre bien vite mes limites. Je m’épuise
et j'appréhende la migraine qui érodera ma volonté ou la nausée qui me fera dégobiller mes
tasses de thé. Pourtant, pas a pas, je poursuis mon lent chemin de croix.

Sur le sol, ma lampe frontale projette un faisceau qui évoque celui d’un projecteur de ci-
néma... Il n’y manque que des images : celles du film de mon séjour au Kenya commencent
a défiler dans la salle de ma mémoire. Je revois I'épatante dégaine d’ébéne des Kenyans, le dé-
filé des nécessiteux de Nairobi — ou s’étend I'un des plus grands bidonvilles d’Afrique —, le
vieux Mombasa aux allures de Zanzibar, les lions de la réserve d’Amboseli, la flamboyance
tranquille des Massais...

En gravissant ce deuxiéme sommet d’Afrique, je ne peux m’empécher de songer au Kili-
mandjaro si proche — a quelques centaines de kilomeétres, en fait. On dit que si le Kili est plus
long et plus haut a conquérir, le corps encaisse mieux I'altitude parce que I’on n’a pas le choix
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de prendre son temps pour le gravir, méme avec 6ooo m a aller
cueillir. Tout le contaire du mont Kenya, en somme, que I'on peut
s’offrir en trois jours, ce qui fait dire a plusieurs que c’est une mon-
tagne dangereuse de par la «facilité » avec laquelle on tend a la
grimper trop vite...

— Encore un peu plus lentement, Camilo. Tu... tu veux bien
passer devant?

Je n’en peux plus de marcher vers le néant, sans voir I’objectif
a atteindre. Aujourd’hui, je traverse une chambre noire, alors
qu’hier et avant-hier, les panoramas qui se développaient autour
de moi étaient bouleversants. Je me revois passer de la jungle tro-
picale a la zone alpine de la spectaculaire vallée McKinder, ou tro-
nent les pics acérés des sommets Batian et Nelion, pareils a une
cathédrale gothique taillée dans le roc.

Je sens encore le remugle des mousses spongieuses, les gifles
vivifiantes des vents frisquets, la pluie et le grésil qui me dardent
le cuir sous le maelstrém gris et blanc du ciel menacant, avant
qu’il se dégage le matin suivant, comme tous les matins suivants
de I'année...

Je vois de nouveau cette étrange lande de bruyéres démesurées
qui tapisse les hauteurs du mont Kenya : épis de blé d’Inde rouge
grugés (lobélies desséchées), grands choux sur piédestal (sénegons
géants), feu d’artifice végétal (lycopode), haute plante échevelée
qui rappelle Cousin It, la créature archipoilue de la Famille Adams
(lobélie a plumes d’autruche)...

— Ouf! Donne-moi deux secondes, Camilo, que je souffle un
peu...

Pour m’aider a progresser, je me concentre maintenant sur les
pas de mon guide. J’avance lentement, mais sGrement, méme si
c’est comme un zombie. Je dois vraiment étre beau a voir : bras bal-
lants, borborygmes «cromagniens» de navet trépané et bouche
molle comme un camembert oublié sur le comptoir... Dommage
que personne ne me filme.

(Suite page 90)

Sept routes pour un sommet

* Augmentez la traction
sur la neige et la glace.

* Transition sans dérapage
entre le béton et la neige
ou la glace.

Facile a installer,
reste solidement en place.

Sans courroies, fermoirs
ou attaches.

Crampons durables et
remplacables en carbure

de tungsténe.

EN VENTE CHEZ SPORTS EXPERTS,

ATMOSPHERE ET DANS LES MAGASINS

D’ARTICLES DE SPORT DE QUALITE.
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quelques jours de vacances. Chaque
client est considéré comme un ami

Nos condos chalets, modernes,
de 2 a 4 chambres. Avec foyer,
cuisine entierement équipée et vue
sur la montagne a 1 km.

Du dimanche au jeudiincly
5 nuits d'hébergement pour
le prix de 4 nuits.
Du 8j |unV|er au 9 févrie

Nous acceptons 2]0urs et plus.
Possibilité d’acheter des billets de ski
al’arrivée.

A 30 minutes de la ville de Québec et du Massif
Tél.: (418) 826-0002
418) 826-0001
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(Suite de la page 79)

La pente est maintenant trés raide, mes se-
melles dérapent sans cesse, et je perds souvent
I’équilibre. Je m’agrippe ¢a et 1a a quelque roche
errante abandonnée par le glacier. Pour me
donner du courage, j'imagine mon retour a la
case départ, en train de détaler tandis que le
sang court a nouveau dans mes veines et que ma
peau se dégonfle, pressée par I'implacable pilon
du soleil d’Afrique... D’Afrique?

Lieux a des lieues
S’il est un endroit sur Terre ou je n’ai pas I'im-
pression d’étre depuis que j'ai entamé I’ascen-
sion du mont Kenya, c’est bien sur le noir
continent. Méme les représentants de la gent
faunique, trés discrets, semblent s’étre donné le
mot pour me convaincre que je suis ailleurs.
D’accord, il parait que I'on a déja vu des Iéo-
pards a 4200 m. D’accord, quelques dépbts colos-
saux prouvent la présence d’éléphants et de buf-
fles, des hyénes rddent dans les parages, et on
croise quantité de damans (sorte de marmottes)
et d’oiseaux, mais sans plus. Comme si tout I'uni-

Lewa Downs, la réserve modele du Kenya
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vers concourait a vouloir me faire croire que ces
lieux éblouissants sont a des lieues de I’Afrique.

— Courage, c’est presque terminé!

La voix de Camilo me raméne a la réalité :
aprés une montée en mode tranquille suivie
d’un parcours plus raide, la finale n’en finit plus
de finir, pas tant a cause de la déclivité que par-
ce que l'air se fait encore plus rare, que le froid
s'intensifie et que mes batteries sont a plat. Fort
heureusement, je commence a voir plus distinc-
tement ce qui m’entoure : au détour d’un som-
bre rocher, une dizaine de trekkeurs grelottent,
immobiles et plaqués par le vent contre un pan
de roc.

— Qu’est-ce qu’ils foutent 1a? On est & quel-
ques dizaines de métres du sommet!

— lls attendent que le soleil soit sur le point
de sortir, dit Camilo. Je crois que ¢a ne va plus
tarder, maintenant.

Complétement vanné mais plus que jamais
déterminé, j’engloutis mes derniéres tablettes
de glucose, je vide ma gourde et je m’attaque
aux rochers déchiquetés qui forment la tourelle
naturelle de la cime du pic Lenana... que j'at-
teins bientdt avec un brin d’aigreur : le mont
Kenya a maintenant la téte complétement en-
fouie dans les nuages.

Mais comme on dit ici, sawa, sawa (¢a va, ¢a
va), et le happy ending de mon film ne tardera
pas a venir : dés que le soleil se pointe le bout du
rayon, un grand souffle de vent vient dégager la
scéne, immense et sublime.

Faite accompli

Autant j'ai frisé la catatonie quelques minutes
plus tot, autant je déborde maintenant d’un en-
thousiasme survitaminé. Petit a petit, les va-
peurs des brumes s’enflamment d’un éclat de
fin du monde, tandis que le voile se léve sur la
dantesque rudesse du décor que je viens de tra-
Verser.

Du haut des 4985 m du pic Lenana, on em-
brasse presque tout le massif du mont Kenya.
Me voici aux premieres loges du pic Nelion voi-
sin, qui culmine a 5188 m et que I'on ne peut at-
teindre qu’au terme d’une périlleuse escalade.
En contrebas, j'apercois I’Austrian Hut — la voie
facile pour gagner le sommet en une heure —et,
de I'autre c6té, un minuscule point vert : c’est le
camp Shipton, d’ou je viens.

Entre les deux pics s’étend le glacier qui a
creuseé la vallée McKinder, dont on a ici un sai-
sissant point de vue. En voyant ce trognon de
glace de plus en plus chétif, les paroles dépitées
de mon autre guide, Peterson, me reviennent a
I'esprit : « Autrefois, je skiais ici, il y avait assez
de neige; aujourd’hui, ce n’est plus possible, il
ne reste que le glacier...»
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Impossible, encore une fois, d’éviter le pa-
rallele avec le Kilimandjaro, qui voit son blanc
panache rétrécir comme peau de chagrin, a la
vitesse «d’un cube de glace qui fond sur une
table», dixit Bernard Voyer.

Devant le faite accompli, je me rappelle
aussi la Danoise gonflée, qui m’avait repris :
«Le mont Kenya, ce n’est pas une ascension,
mais une simple randonnée », avait-elle lancé
avec Iassurance des vainqueurs. Une randon-
née qui avale tout de méme, bon an mal an,
quelques vies humaines, a cause du climat qui
change du tout au tout sans crier gare, des
sentiers pas toujours évidents a retracer ou...
des complications reliées a I'altitude.

Alors que je suis prét a regagner le camp
de base de mon Everest, voila que le brouil-
lard se resserre. Pas trop, juste un peu: une
grosse nébuleuse blanche vient s’accrocher
dans les dents du pic Nelion, avant qu’une sil-
houette humaine ne s’y dessine. Au sommet
du mont Kenya, il y a une ombre sur I'écran
des nuages, et c’est la mienne.

Limportance
d’étre guidé
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Au coeur des Laurentides

LE COQ EN PATE—Huberdeau
www.domaineducogenpate.com . (819) 687-8244

AUBERGE L'ETE INDIEN —Brébeuf
www.eteindien.gc.ca - 1 877 429-6622

AU GITE DU LAC REMI—Saint-Rémi d'Amherst
www.gitedulacremi.ca - 1 877 687-8838

LA TRIGONELLE —Mont-Tremblant
www.trigonelle.com . 819-425-9575

LA MARIE CHAMPAGNE - Lac Supérieur
www.mariechampagne.ca - 1 877 688-3780
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Gréce : départs de mai a septembre 2006

Formez votre groupe...
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Le HORS-PISTE, c’est un chalet refuge
situé au cceur du Parc du Mont-Orford
- Les équipements de plein air inclus

- Un guide-aubergiste

- 2 nuits, 5 repas

EN GROUPE

- Pour vos retrouvailles

- Une rencontre de famille

- Une consolidation d'équipe
- Une rencontre de travail

1 800 567-3134
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Bougex/Hors-Piste : www.bougex.com
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