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premières vacances, un 
enjeu dans des 
dynamiques d’insertion 
sociale
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Qui sommes nous ?

Une association
Nous ne vendons pas 
de séjours
Nous soutenons des 
familles et des jeunes 
de 16/25 ans dans la 
préparation d’un 
premier  départ
Réseau de 5OO 
associations locales

A NGO
Not selling holiday
Sustaining holiday
projects from 
families and young
polulation
A network of 500 
NGO



Québec - Congrès mondial du loisir

Quelques chiffres

15.000 départs annuels
Environ 3000 familles soit 
10.000 personnes
5000 jeunes de 16 à 25 ans, 
il s’agit toujours de départs 
en autonomie



Québec - Congrès mondial du loisir

Objectifs

Permettre à des publics qui n’ont 
pas accès aux vacances d’en 
bénéficier
Les vacances sont par définition 
un temps vide dans lequel il faut 
laisser advenir les rencontres, 
des découvertes, la possibilité
d’expérimenter des loisirs, ce 
temps appartient aux personnes 
qui partent.
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Une méthodologie de 
projet

La composante « éducative » ne s’invite
pas pendant les vacances, c’est la 
méthodologie de préparation qui 
comporte cet aspect
Préparer en groupe ( même si le choix 
est fait ensuite de partir en individuel)
Faire des choix, se poser des questions
mer/montagne, pension/demi pension…
Analyser les coûts, les rapports qualité
prix etc…
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Des vacances qui ne 
sont pas gratuites

Composer un budget
Regarder les aides possibles
Épargner
Mettre en place des 
autofinancements
épargne plus auto financement = 
20% du montant des séjours 
pour les familles
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Les financements

Familles : 20%
Financements sociaux (CAF, 
Villes) 50 à 60%
Sponsor : Agence Nationale 
pour le Chèque Vacances: 
20 à 30%
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L’impact de ces 
vacances

Détente bien être
Être comme tout le monde
Rencontrer des gens qu’on ne 
rencontre pas d’habitude
Découvrir un nouvel espace
Une mobilité trouvée ou retrouvé
Relations dans la famille-
changer les regards
Fierté et estime de soi 
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Un programme 
spécifique pour les 
16/25 ans

Départ en autonomie, 
groupes de 2 à 5 personnes
Accompagnement par des 
Missions Locales qui suivent 
les jeunes pour l’emploi
Impact fort des vacances sur 
le rapidité ultérieure 
d’insertion professionnelle
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Pour tous les 
vacanciers

Les professionnel du social ou de 
l’emploi qui les suivent au quotidien 
notent un impact très fort de ces 
séjours:

Reprise de confiance en ses capacités
Envie de se lancer dans d’autres projets
et souvent réussite dans ces nouveaux 
projets
Un « apprentissage des loisirs », ces 
publics deviennent demandeurs de loisirs 
dans leur quartier…
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Vers le futur

Continuer à travailler en direction 
des jeunes et des familles
Public des aidants et la question 
du répit pour ces personnes
Public des personnes en 
situation de handicap psychique 
notamment avec des 
associations qui apparaissent 
concernant l’auto organisation de 
ces publics…
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