
Le Conseil québécois du loisir dévoile les résultats d'une
importante étude sur le loisir de plein air au Québec

Montréal, le jeudi 26 juin 2008 - Le Conseil québécois du loisir (CQL) dévoilait aujourd'hui, à l'occasion d'une ren-
contre de presse, les résultats d'une recherche d'envergure provinciale traçant un portrait du patrimoine récréatif
de plein air québécois, des enjeux et des pistes de solution pour sa pérennisation et son développement.

Réalisée sur une période de deux ans, cette recherche rassemble une somme d'information sur l'offre québécoise
en loisir de plein air. De façon plus importante encore, elle synthétise les principaux enjeux auxquels sont confron-
tés les organismes nationaux de loisir dans leur mission de mise en valeur, d'accessibilité et de pérennisation des
infrastructures.

Les conclusions de la recherche sont présentées dans un document intitulé Loisir de plein air au Québec, Portrait
et enjeux de développement des sentiers et des lieux de pratique. Elle révèle quatre principaux défis : une accessi-
bilité au territoire à améliorer par une planification adéquate ; une meilleure protection des paysages et des espaces
naturels de qualité ; une pérennisation des infrastructures par l'accroissement des ressources humaines et finan-
cières ; une meilleure coordination et concertation des intervenants en matière de loisir de plein air. Ces enjeux se
présentent tous, à différents degrés, dans la gestion et la pratique de la randonnée pédestre, de la marche hivernale
et de la raquette, de la randonnée équestre, du vélo de randonnée, du vélo de montagne, du canot et du kayak, de
la plongée sous-marine, de la spéléologie, de l'escalade et du ski de fond et de randonnée.

Alors que la pratique d'activités de plein air est en popularité croissante et afin d'assurer aux générations futures
l'accès à des espaces naturels de qualité à des fins de loisir, le CQL et les huit organismes nationaux concernés ont
relevé des pistes de solutions et précisé celles qui devaient être suivies en priorité. La publication de la synthèse qui
était rendue publique aujourd'hui vise notamment à proposer ces axes d'intervention aux nombreux intervenants
du milieu et à les rallier aux actions qui seront entreprises.

La recherche a été menée par le CQL en collaboration avec la Fédération québécoise de la marche, la Fédération
québécoise de la montagne et de l'escalade, la Fédération québécoise des activités subaquatiques, la Fédération
québécoise des sports cyclistes, la Fédération québécoise du canot et du kayak, l'Association québécoise pour le
tourisme équestre et l'équitation de loisir (Québec à cheval), la Société québécoise de spéléologie, Vélo Québec et
quelques autres partenaires.

La publication Loisir de plein air au Québec, Portrait et enjeux de développement des sentiers et des lieux de pra-
tique est disponible sur le site Internet du CQL à l’adresse suivante : www.loisirquebec.com/plein_air.htm.
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