
Etude des besoins en loisir, 
des adolescent(e)s et des 

jeunes au Sénégal
Le cas de la ville de MbourLe cas de la ville de Mbour



IntroductionIntroduction
LL’é’étude a tude a ééttéé faite au Sfaite au Séénnéégal;gal;
Dans la ville de Mbour;Dans la ville de Mbour;
la population de Mbour est estimla population de Mbour est estiméée e àà 140 687 140 687 
habitants, composhabitants, composéée par la majorite par la majoritéé de jeunes.de jeunes.
Elle est prElle est préédomindominéée par les femmes qui repre par les femmes qui repréésentent sentent 
51% de la population ( 71 909 habitants) sur 140 687 51% de la population ( 71 909 habitants) sur 140 687 
habitants. La structure par âge montre que la habitants. La structure par âge montre que la 
population  de Mbour est jeune, 62% de la population population  de Mbour est jeune, 62% de la population 
( 87 226 habitants) ont âg( 87 226 habitants) ont âgéés de moins de 25 ans.s de moins de 25 ans.
Sur le plan Sur le plan ééconomique, les principales activitconomique, les principales activitéés sont s sont 
le tourisme (2le tourisme (2ééme ville aprme ville aprèès Dakar)  et la pêche.s Dakar)  et la pêche.



Objectifs de lObjectifs de l’é’étudetude

Recenser les besoins  en loisir des  Recenser les besoins  en loisir des  
adolescent(e)s et des jeunes du Sadolescent(e)s et des jeunes du Séénnéégal;gal;
Formuler des recommandations en termesFormuler des recommandations en termes ::
dd’’activitactivitééss de qualitde qualitéé;;
dd’’infrastructures (lieux, infrastructures (lieux, ééquipements);quipements);
encadrement (normes et personnel).encadrement (normes et personnel).



Questions de rechercheQuestions de recherche

Signification et comprSignification et comprééhension du  loisirhension du  loisir ??
quels sont leurs besoins en loisirquels sont leurs besoins en loisir ??
quelles infrastructuresquelles infrastructures ??
quels types dquels types d’’accompagnementaccompagnement ??



Justification du thJustification du thèèmeme

LL’’intintéérêt du choix de ce thrêt du choix de ce thèème rme rééside dans le side dans le 
fait que la cible constitue 55 % de la fait que la cible constitue 55 % de la 
population spopulation séénnéégalaise;galaise;
Le loisir est un secteur Le loisir est un secteur éémergent dans les pays mergent dans les pays 
africains, africains, 
Au SAu Séénnéégal, en 2001, la crgal, en 2001, la crééation de la ation de la 
Direction des Loisirs et  du MinistDirection des Loisirs et  du Ministèère du  re du  
Loisir et cadre de vie (2005). Loisir et cadre de vie (2005). 



MMééthodologiethodologie
Echantillon  stratifiEchantillon  stratifiéé (Gauthier, 2006) selon l(Gauthier, 2006) selon l’’âge et le sexe;âge et le sexe;
Deux cents  jeunes et  adolescent(Deux cents  jeunes et  adolescent(e)se)s;;
Questionnaire construit Questionnaire construit àà partir dpartir d’é’études dtudes dééjjàà recensrecenséées, a es, a ééttéé
utilisutiliséé comme outil de collecte de donncomme outil de collecte de donnéées. es. 
Ainsi,  les jeunes et adolescents retenus sont âgAinsi,  les jeunes et adolescents retenus sont âgéés entre 14 et s entre 14 et 
18 et le second, entre 18 18 et le second, entre 18 --35 ans.35 ans.
Une phase prUne phase préé-- test a eu lieu avec 20 jeunes et 10 adolescents; test a eu lieu avec 20 jeunes et 10 adolescents; 
Des correctifs ont Des correctifs ont ééttéé apportapportéés au questionnaire,  s au questionnaire,  
La distribution  et rLa distribution  et rééception du questionnaire;ception du questionnaire;
Entretien avec des responsables de structures dEntretien avec des responsables de structures d’’accueil des accueil des 
jeunes.jeunes.



RRéésultats  sultats  

A la maison:A la maison:
JeunesJeunes
Les GarLes Garççonsons : 1) foot : 1) foot ballball,  2) discussion, 3)  ,  2) discussion, 3)  
baignade baignade 
Filles  1)  tâches mFilles  1)  tâches méénagnagèères, 2)  la tres, 2)  la téélléévision, 3) vision, 3) 
lecturelecture ;  ;  
AdosAdos
GarGarççons  1) la musiqueons  1) la musique ; 2) foot ; 2) foot ballball,  3) baignade,  3) baignade
Filles  1) tâches mFilles  1) tâches méénagnagèères; 2) tres; 2) téélléévisionvision ; 3) jeux ; 3) jeux 



RRéésultatssultats

A lA l’é’écolecole
JeunesJeunes
GarGarççons 1) footons 1) foot ; 2)  discussion; 2)  discussion ;3) musique;3) musique
Filles 1) discussion, 2) jeuxFilles 1) discussion, 2) jeux ; 3) r; 3) rééviser coursviser cours
AdosAdos
GarGarççons 1) jeuxons 1) jeux ; 2) discussion; 2) discussion ; 3) foot ; 3) foot ballball
Filles 1) discussionFilles 1) discussion ; 2) jeux; 2) jeux ; 3) revoir le; 3) revoir leççonsons



RRéésultatssultats

Dans le quartier:Dans le quartier:
JeunesJeunes
GarGarççonsons : 1)  foot : 1)  foot ballball, 2) plage, 3) veill, 2) plage, 3) veilléée culturellese culturelles
FillesFilles : 1) veill: 1) veilléée culturelles, 2) causeries e culturelles, 2) causeries ; 3)  ; 3)  
baignadebaignade
AdosAdos
GarGarççonsons : 1)  foot : 1)  foot ballball, 2) soir, 2) soiréée dansante, 3) e dansante, 3) 
baignadebaignade
FillesFilles : 1)visites, 2) veill: 1)visites, 2) veilléées culturelles, 3 ) baignadees culturelles, 3 ) baignade



RRéésultatssultats
Dans la ville:Dans la ville:
ActivitActivitéés prs prééfféérrééeses
*scolaris*scolarisééss
gargarççonsons : 1) foot: 1) foot ,  2) basket,  2) basket ,  3) baignade,  3) baignade
fillesfilles :1) basket, 2) soir:1) basket, 2) soiréées dansantes, 3) baignadees dansantes, 3) baignade
*non scolaris*non scolarisééss
GarGarççonsons : 1) foot: 1) foot , 2) lutte, 3) baignade, 2) lutte, 3) baignade
FillesFilles : 1) veill: 1) veilléées culturelles, 2) soires culturelles, 2) soiréées dansantes, 3) baignadees dansantes, 3) baignade
AdosAdos
*scolaris*scolarisééss
GarGarççonsons : 1) foot: 1) foot , 2) plage, 3) soir, 2) plage, 3) soiréée dansantee dansante
FillesFilles : 1) basket: 1) basket , 2) baignade, 3) causeries, 2) baignade, 3) causeries



RRéésultatssultats

Pendant les vacancesPendant les vacances
ActivitActivitéés prs prééfféérrééeses
JeunesJeunes
GarGarççonsons : foot : foot ballball ;  baignade;  baignade ;  th;  thééâtreâtre
FillesFilles : th: thééâtreâtre ; voir match,  baignade; voir match,  baignade ;;

AdosAdos
GarGarççonsons : foot bal, baignade, basket: foot bal, baignade, basket
FillesFilles : veill: veilléée culturelle,  voir match, baignadee culturelle,  voir match, baignade



DiscussionDiscussion

ConstatsConstats
DiffDifféérence drence d’’activitactivitéés tant au niveau des jeunes  s tant au niveau des jeunes  
que du niveau de adolescent(que du niveau de adolescent(e)se)s, mais aussi au , mais aussi au 
sein des deux groupes, selon le sexe.sein des deux groupes, selon le sexe.
Les jeunes filles et adolescentes sLes jeunes filles et adolescentes séénnéégalaises galaises 
subissent la discrimination /sexe dsubissent la discrimination /sexe déés le bas âge s le bas âge 
dans le cercle familial.dans le cercle familial.



DiscussionDiscussion
A la maison;A la maison;
Les jeunes et  les adolescents pratiquent ces activitLes jeunes et  les adolescents pratiquent ces activitéés avec   s avec   
leurs copains ou dleurs copains ou d’’autres personnes trouvautres personnes trouvéées sur place;es sur place;
Le temps dLe temps d’’occupation doccupation déépasse les 6h par semaine.passe les 6h par semaine.
Tandis que les jeunes filles et les  adolescentes  sont la plupaTandis que les jeunes filles et les  adolescentes  sont la plupart rt 
du temps  avec les  membres de la famille  ou leurs amies;du temps  avec les  membres de la famille  ou leurs amies;
Les filles et les adolescentes disposent de peu de temps (2 Les filles et les adolescentes disposent de peu de temps (2 àà 3 3 
h par semaine).h par semaine).



DiscussionDiscussion

A l' A l' éécole:cole:
dans la cour, dans la cour, 

devant ldevant l’é’école ,cole ,
terrain de basket pendant la rterrain de basket pendant la réécrcrééation,ation,
Une petite minoritUne petite minoritéé reste en classe pour rreste en classe pour rééviser les viser les 

cours,cours,
Le temps  accordLe temps  accordéé, en moyenne par les jeunes et les , en moyenne par les jeunes et les 
adolescents est de 2 adolescents est de 2 àà 3h par semaine.3h par semaine.



DiscussionDiscussion

Les jeunes  et  les adolescent(Les jeunes  et  les adolescent(e)se)s se  dse  dééplacent placent àà pied;pied;
Une petite minoritUne petite minoritéé utilisent de temps en temps la utilisent de temps en temps la 
calcalèèche ou le taxi.che ou le taxi.
Temps consacrTemps consacréé (les jeunes plus de 6h et 2 (les jeunes plus de 6h et 2 àà 3 pour  3 pour  

les adolescent(les adolescent(e)se)s par semaine. par semaine. 
Les activitLes activitéés se ds se dééroulent  aux terrains de la ville, roulent  aux terrains de la ville, àà la la 
plage et dans les maisons.plage et dans les maisons.
Ils se dIls se dééplacent par pairs  et avec les membres de placent par pairs  et avec les membres de 
ll’’association ou association ou ééquipe du quartier.quipe du quartier.



DiscussionDiscussion

La pratique dLa pratique d’’activitactivitéés de loisir varie selon la s de loisir varie selon la 
scolarisation,scolarisation,
PrPrééfféérencesrences
1) activit1) activitéés libres et spontans libres et spontanéées,es,
2) activit2) activitéés encadrs encadrééeses



DiscussionDiscussion

Signification du loisir: Signification du loisir: 
Pratique dPratique d’’une activitune activitéé libre ou encadrlibre ou encadréée dont le dont l’’objectif = objectif = 
plaisir, divertissement, dplaisir, divertissement, déécouverte,couverte,……etcetc,,

TypologieTypologie
Loisirs sportifs;Loisirs sportifs;
Loisirs culturels,Loisirs culturels,
Loisirs socio Loisirs socio -- ééducatifs,ducatifs,
Loisirs scientifiques,Loisirs scientifiques,
Loisirs touristiques,Loisirs touristiques,
Loisirs traditionnels / loisirs modernesLoisirs traditionnels / loisirs modernes…… etc.etc.



DiscussionDiscussion

IntIntéérêts  du loisirrêts  du loisir
Se divertir,  se dSe divertir,  se déétendre, se relaxer, changer tendre, se relaxer, changer 
dd’’air, air, 
se distraire, passer du temps ,se distraire, passer du temps ,
Vivre une expVivre une expéérience de travail,  rience de travail,  
se sentir utile, Participer se sentir utile, Participer àà la vie de ma ville.la vie de ma ville.



DiscussionDiscussion

Situation loisir :Situation loisir :
Les activitLes activitéés de loisir sont rares ;s de loisir sont rares ;
Les infrastructures ne rLes infrastructures ne réépondent plus aux pondent plus aux 
besoins;besoins;
Manque dManque d’é’équipements  appropriquipements  appropriéés;s;
Le personnel dLe personnel d’’encadrement nencadrement n’’est pas bien est pas bien 
outilloutilléé..



ConclusionConclusion

Le loisir  a Le loisir  a ééttéé /est pr/est préésent au Ssent au Séénnéégal; gal; 
Propositions dPropositions d’’activitactivitéés diffs difféérentes de celles rentes de celles 
pratiqupratiquéées;es;
Manquements sont notManquements sont notéés;s;
Gros efforts sont faits et continuent dGros efforts sont faits et continuent d’’être faits être faits 
(Etat, Mouvement associatif et la CONFEJES);(Etat, Mouvement associatif et la CONFEJES);
Le loisir en Afrique nLe loisir en Afrique n’’est test t’’il pas menacil pas menacéé face face 
aux autres daux autres dééfis tels que la crise alimentaire  fis tels que la crise alimentaire  
ou le dou le dééveloppement?veloppement?



MerciMerci

YoussouphYoussouph FallFall, SG de la CONFEJES , SG de la CONFEJES 

Dieureudieuf  Dieureudieuf  
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