Etude des besoins en loisir,
des adolescent(e)s et des
jeunes au Senegal

|_e cas de la ville de Mbour




|ntroduction

L_°etude a ete faite au Senegal;
Dans la ville de IVibeur;

la
ha

populationide Mbour est estimee:a 140 6387
pItants, Composee par lamajorité de jeunes.

=

e est predominee par les femmes qui representent

51% de la pepulation ( 71 909 habitants) sur 140 687
habitants. La structure par age montre que la

pop

ulation de Mbour est jeune, 62% de la pepulation

(87 226 habitants) ont ages de moins de 25 ans.

Su

I le plan economigue, les principales activites sont

le tourisme (2eme ville apres Dakar), et la peche.




Objectifis de I"etude

Recenser les besoins, en loisir des
adolescent(e)s et des jeunes durSenegal;

=ormuler des recommandations en termes :
d activites de qualite;
d’Infirastructures (lieux, equipements);
encadrement (normes et personnel).




QUESLIoNS de reChnerche

= Signification et compréhension du loisir ?
= quels sont leurs besoins en loisir 7

= guelles infrastructures ?

= (uels types dfaccompagnement ?




Justification dultheme

s LIntéret du chorx de ce theme reside dans le
fait gue la cible constitue 55 % de la
population senegalaise;

= [ e loisir est un secteur emergent dans, les pays
afrieains,

s AuiSenegal,-en 2001, la creation de la
Direction des Loisirs et duMinistere du
L_oisir et cadre de vie (2005).




VIEthedoelegle

= Echantillen stratifie’ (Gauthier, 2006) selon I”age et le sexe;
s [Deux cents Jeunes et adolescent(e)s;

= Questionnaire construit a partir d’etudes deja recensees, a ete
utilise comme outil de collecte de donnees.

= Ainsi, les jeunes et adolescents retenus sont ages entre 14 et
18 et le second, entre 18 -35 ans.

= Une phase pre- test a eu lieu avec 20 jeunes et 10 adolescents;
= DEs correctifs ont été apportes au guestionnaire,
= Ladistribution et reception du guestionnaire;

= Entretieniavec des responsables de structures d’acecuell des
Jeunes.




Reésultats

x A la maison:
m Jeunes

s |_es Garncons : 1) foot ball, 2) discussion, 3)

palgnade

s Filles 1) taches menageres, 2) latélevision, 3)
lecture ;

s Ados

= Garcons, 1) la musique ; 2) foot ball, 3) baignade
m Filles 1) taches ménageres; 2) television ; 3) jeux




Résultats

= A |I’école

m Jeunes

s, Garcons 1) foot ; 2) discussion ;3) musigue
s Filles 1) discussion, 2) Jeux ; 3) reviser cours
= Ados

s Garcons 1) jeux ; 2) discussion ; 3) foot ball
= Filles 1) discussion ; 2) jeux ; 3) revoir lecons




Résultats

s Dans le guartier:
m Jeunes
m Garcons : 1) foot ball, 2) plage, 3) veillee culturelles

s Filles : 1) velllee culturelles, 2) causeries ; 3)
baignade

s Ados

s Garcons : 1) foot ball, 2) soirée dansante, 3)
baignade

s Filles : 1)visites, 2) veillees culturelles, 3') baignade




Résultats

Garcons : 1) foot , 2) plage, 3) soirée dansante
Filles : 1) basket , 2) baignade, 3) causeries

m Dans laville:

= Activites préferees

m *scolarises

=, _gancons: 1) foet, 2) basket, 3) baignade

s filles ;1) basket, 2) soirées dansantes, 3) baignade
= *non scolarises

s Garcons : 1) foot , 2) lutte, 3) baignade

s Filles: 1) veillees culturelles, 2) soirees dansantes, 3) baignade
= Ados

m *scolarises

|

||




Résultats

= Pendant les vacances

m Activites preferees

m Jeunes

s Garcons : foot ball ; baignade ; theatre

m Filles : theatre ; voir match, baignade ;

s Ados

s Garcons : foot bal, baignade, basket

m Filles : veillee culturelle, veir match, baignade




Discussion

m Constats

s Différence d’activités tant au niveau des jeunes
gue durniveau de adolescent(e)s, mais aussi au
Sein des deux groupes, selon le sexe.

s Les jeunes filles et adolescentes senegalaises
subissent la discrimination /sexe des le bas age

dans'le cercle familial.




Discussion

x A la maison;

s les jeunes et les adolescents pratiguent ces activites avec
leurs copains ou d’autres personnes trouvees sur place;

= e temps d’occupation depasse les 6hpar semaine.

= [andis gue les jeunes filles et les adelescentes sont la plupart
du temps avec less membres de la famille ou leurs amies;

= Lesfilles et les adolescentes disposent de peu de temps (2 a 3
i parsemaine).




Discussion

s A lFecole:

= dansila cour,

s devant I”ecole;,

m (errain de basket pendant la recréation,

= Une petite minorite reste en classe pour réeviser les
Cours,

m [Le temps accorde, en moyenne par les jeunes et les
adolescents est de 2 a 3h par semaine.




Discussion

l_es jeunes et les adolescent(e)s: se deplacent a pied;
Une petite: minorite utilisent de temps en temps; la

calec
Tem

e oulle taxi.
DS consacre (les jeunes plus de 6h et 2 a 3 pour

les adelescent(e)s par semaine.

LLes activites se deroulent aux terrains de la ville, a la
plage et dans les maisons.

lls se deplacent par pairs et avec les membres de
I”association ou eguipe du guartier.




Discussion

= |3 pratigue d*activites de loisir varie selon la
scolarisation,

s Préférences

s 1) activites libres et spontanees,
= 2) activités encadréees




Discussion

s Signification du loisir:

= Pratigue d’'une activité libre ou encadree dont I'ebjectif =
plaisir, divertissement, decouverte,...etc,

n [ypolegie

= Loisirs sportifs;

s Loisirs culturels,

= Loisirs socio. --educatifs,

= Loisirs scientifiques,

= Loisirs touristigues,

s Loisirs traditionnels / loisirs modernes... ete.




Discussion

s Intéréts du loisir

= Se divertir, se detendre, se relaxer, clhianger
d-air,

= Se distraire, passer du temps,

s VIVIe une experience de travail,

s Se sentir utile, Participer a la vie de ma ville.




Discussion

m Srtuation loiIsir :
s Les activités de loisir sont rares :

s |es infrastructures ne repondent plus aux
DESOINS;

s Mangue d’eqguipements appropries;

s Le personnel d’encadrement n’est pas bien
outille.




Conclusion

s Le loisir a éteé /est present au Senegal;

= Propoesitions d activités différentes de celles
pratiquees;

= Manguements sont notes;

m Gros efforts sont faits et continuent d*étre faits
(Etat, Moeuvement associatif et la CONEEJES);

= Le loisir en Afrigue n’est t”1l pas menace face
aux autres defis tels gue la crise alimentaire
ou le developpement?




NVercl

= Youssouph Fall, SG de la CONEEJES

s Dieureudreuf
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