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Introduction

• Les quartiers populaires en France : une relégation et une 
ségrégation en marche (Lapeyronnie, Dubet, 1992, 2008 ; 
Maurin, 2004) et un dynamisme culturel et politique 
(Kokoreff, 2003 ; Hatzfeld, 2006)

• L’approche territoriale des politiques et du regard 
scientifique : une catégorie d’analyse spécifique

• Un axe de travail : la place du loisir comme temps pour soi 
sur ces territoires caractérisés par des difficultés sociales, 
professionnelles, familiales et ethniques



Position du problème et revue de 
littérature

• Le loisir perçu comme superflu ostentatoire, difficile à définir dans ces 
quartiers populaires, notamment pour les personnes issues de 
l’immigration

• Le loisir, le « temps en plus » (Michel Verret, 1988) des milieux 
populaires : « une disponibilité à la flânerie temporelle, au 
baguenaudage relationnel, aux sollicitations de l’occasion », d’où une 
« méfiance envers tout loisir organisé » (Verret, 1994)

• Des pratiquants « univores » en opposition aux élites « omnivores » 
(Peterson, 2002)

• Des milieux populaires disparates : idée de morcellement ou de 
fractionnement (Elias, Scotson, 1997)

• Hypothèse : les pratiques et représentations du loisir dépendent du 
degré d’intégration et d’insertion professionnelle. Apparaît une 
fracture entre les salariés, les indépendants et les précaires



Méthodologie

• Choix de 7 zones urbaines sensibles représentatives 
définies par l’État en Franche-Comté, petite région à l’est 
de la France

• Enquête par questionnaires (n=500) sur les marchés auprès 
d’une population adulte : traitement statistique par tri et 
croisement

• Enquête par récits de vie auprès de 22 personnes 
d’origines, d’âges et de sexes différents : traitement par 
analyse longitudinale et transversale



Un élargissement des pratiques de loisirs

• Une variété de loisirs déclarés en lien avec la 
catégorie sociale et l’âge

• Une augmentation nette pendant les vacances
• Une homogénéisation relative fonction du temps 

disponible
• La diffusion du loisir à tous les âges
• Une grande disparité entre les sexes



La fragmentation des modes de vie dans les 
quartiers populaires

• Au-delà des chiffres les récits de vie
• Les salariés (ouvriers, employés, professions 

intermédiaires) : loisirs actifs et stabilisés, omnivores, 
notamment chez les jeunes

• Les indépendants (artisans, petits commerçants) : peu de 
temps libre, surcharge de travail, loisirs abandonnés

• Les précaires (chômage, CDD) : temps libre important, 
mais faible disponibilité au loisir ; flexibilité ; 
désaffiliation (Castel), trappes d’exclusion (Soulet)

• Des éléments de nuance : sexe, situation familiale, âge



Une mutation des milieux populaires
• Éclatement des temporalités populaires (De 

Conninck, 1995)
• « Déouvriérisation » (Verret, 1988) et 

précarisation du travail
• Individuation et disparition progressive des 

collectifs (Terrail, 1990, Lahire, 2004)
• Culture de masse et marketing culturel : des 

impacts différenciés (Ohl, 2002)



Conclusion

• Fragmentation des loisirs en fonction des 
situations sociales des acteurs des quartiers 
populaires

• Déplacements des inégalités de pratique du loisir 
• Nécessité d’un ciblage plus précis des aides 

publiques au loisir dans les quartiers populaires
• Nouvelles politiques publiques à construire en 

valorisant les bonnes pratiques sans stigmatiser les 
territoires 



Tableau 1 : Les 7 zones urbaines sensibles étudiées en fonction d’indicateurs socio-économiques.

Nombre 
Habitan 
ts

Français 
par 
acquisitio 
n
(%)

Etrange 
rs
(%)

-15 
ans
-25 
ans

Taille 
des 
ménages 
(dont 
étrangers 
)

Sans 
diplôm 
e

Taux 
d’activi 
té Taux 
de 
chômag 
e global

% 
allocatair 
es de 
prestatio 
n sociale

% 
Locat 
aires
HLM

Planoise 17265 1460
(8,4%)

2533
(14,7%)

23,9%
43,2%

2,61
(3,71)

29,6% 67,6%
24,8%

70,4% 78,7%

Les 
Résidenc 
es

9678 729
(7,5%)

1951
(20,2%)

23,1%
42%

2,65
(3,98)

37,3% 61,7%
26,8%

71,5% 69,8%

Les Buis 4185 638
(15,3%)

1637
(39,3%)

25,5%
45,7%

3,71
(5,29)

51,7% 60,3%
27,1%

69,5% 72,6%

Les 
Mesnils 
Pasteur

4162 285
(6,8%)

1016
(24,4%)

25,8%
45%

2,74
(4,18)

41,9% 60,2%
31,2%

74,8% 91,2%

Clairs 
Soleils

3957 330
(8,3%)

715
(18%)

23,7%
41,8%

3,01
(5,09)

32,9% 65,5%
29,2%

60,7% 82,2%

Les 
Chenvièr 
es

1939 159
(8,2%)

396
(19,9%)

20%
39,6%

2,79
(4,50)

36,4% 63,2%
23%

ND 74,8%

Les 
Mortards

1711 131
(7,7%)

407
(23,8%)

23,65 
%
44,8%

2,7
(4,3)

40% 61% ND 87,4%

Source : INSEE, 1999 ; Théma, 2006.



Autres

Com. 
Art. 
Chef 

d’entrepr 
ise

Cadre 
Prof. 

Intellec 
Sup

Prof. 
Interm 

ed.
Employé 

s
Ouvrie 

rs
Chômeur 

s

Elèves 
Etudia 

nts Inactifs Moy

% 8,10% 4,70% 3,70% 2,40% 21% 12% 9,60% 12,70% 25,90%

Nb 38 24 19 12 107 61 49 65 132

Loisirs 
quotidiens 131 84 59 33 349 189 164 243 479

Nb de 
citations 3,45 3,50 3,11 2,75 3,26 3,10 3,35 3,74 3,63 3,32

Loisirs 
Vacances 143 89 89 67 537 327 228 400 614

Nb de 
citations 3,76 3,71 4,68 5,58 5,02 5,36 4,65 6,15 4,65 4,84

Sport 
quotidien 8 9 4 7 38 21 15 32 59

Nb de 
citations 0,21 0,38 0,21 0,58 0,36 0,34 0,31 0,49 0,45 0,37

Sport 
vacances 59 42 47 25 197 148 104 176 196

Nb de 
citations 1,55 1,75 2,47 2,08 1,84 2,43 2,12 2,71 1,48 2,05

Tableau 1 : Nombre de loisirs déclarés et professions et catégories sociales



Tableau 2 : Nombre de loisirs cité et âge.

NR 18-25 ans 25-39 ans 40-59 ans 60 ans et plus

Pourcentage 0,40% 26,50% 29,40% 28% 15,70%

Nb 2 135 150 143 80

Loisirs 
quotidiens 3 453 504 459 324

Nb de citations 1,50 3,36 3,36 3,21 4,05
Loisirs 
Vacances 4 767 712 671 349

Nb de citations 2,00 5,68 4,75 4,69 4,36

Sport quotidien 0 50 70 31 42

Nb de citations 0,00 0,37 0,47 0,22 0,53

Sport vacances 0 319 308 241 118

Nb de citations 0,00 2,36 2,05 1,69 1,48



Tableau 3 : La fréquence de la pratique sportive selon le sexe

Fréquence sport 
SEXE
Masculin
Féminin
TOTAL

Jamais Parfois Souvent TOTAL

19,7% ( 45) 32,5% ( 74) 46,1% (105) 100% (224) 
39,1% (100) 34,4% ( 88) 25,4% ( 65) 100% (253) 
30,0% (145) 33,5% (162) 34,9% (170) 100% (477) 

La dépendance est très significative. chi2 = 29,83, ddl = 2, 1-p = >99,99%.
Les valeurs du tableau sont les pourcentages en ligne établis sur 487 observations.
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